
План внеурочной деятельности МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 2» 

План внеурочной деятельности МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 2» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, а также определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 10-11 классах.  

План внеурочной   деятельности   муниципального   общеобразовательного   учреждения 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего общего образования. При отборе содержания и видов 

деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов. 

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

     План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы            функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

   - план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как 

мастерские, дискуссионные клубы, художественные студии, тренинги, школьные спортивные 

клубы и секции, олимпиады, экскурсии, проектная и исследовательская деятельность. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). Общий объем внеурочной 

деятельности не превышает 10 часов в неделю. В зависимости от задач на каждом этапе реализации 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» (10-11 классы) – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

    Один час в неделю (10-11 классы) отводится на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты» 

(«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»), этот курс предполагает популяризацию культуры труда, связь выбора 



профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений 

о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром 

профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального 

образования в стране; создание обучающимся равных условий для 

самоопределения,карьернойнавигацииипрофессиональногоразвитиясучетомперсональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

     Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10–11 классов общеобразовательных организаций. 

     Задачи курса: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования; 

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

 - компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

По запросам обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности среднего общего образования модифицируется в 

соответствии с профилями: естественно-научным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает:  

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участия обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации;  

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

В каникулярный период для учащихся 10 класса организуются посещение организации 

профессионального образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После посещения организации профессионального образования в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных 

и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 



деятельности по выбору обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными 

и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в 

социальноэкономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере 

профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые 

социальные и экономические проекты (например, предпринимательской направленности). Во 

втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный 

проект»). В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

В рамках реализации технологического профиля организуются курсы в рамках сетевого 

взаимодействия с учреждениями профессионального образования; в каникулярный период для 

учащихся 10 класса организуются экскурсии (в том числе виртуальные) на промышленные 

предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В рамках реализации естественно-научного профиля организуются курсы в рамках сетевого 

взаимодействия с учреждениями профессионального образования; в каникулярный период для 

учащихся организуются экскурсии (в том числе виртуальные) на предприятия, в 

естественнонаучные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и 

другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В рамках реализации универсального профиля для учащихся 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита 

проектов индивидуального плана), во втором полугодии проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов. Для учащихся 10-х классов на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования, сетевого взаимодействия с организациями 

профессионального образования, научными и производственными организациями в рамках часов, 

отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.  

Для учащихся 10-х классов план внеурочной деятельности среднего общего образования 

включен курс внеурочной деятельности «Основы воинских знаний» (учебные сборы по основам 

военной службы), в рамках реализации которой предусмотрено проведение 5- дневных учебных 

сборов (учебные сборы по основам военной службы).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 10-11 классов. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) ЦО 2 

 

План внеурочной деятельности (недельный) Берендеевский ЦО  

 

План внеурочной деятельности (недельный) ЦО № 1 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Мир профессий. Россия - мои горизонты 1 1 

Основы воинских знаний 1  

Книжный клуб 1  

Экономика в задачах 1  

Мир журналистики   1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 
Разговоры о важном 1 1 
Мир профессий. Россия - мои горизонты 1 1 
Медиацентр 1 1 

Технологии решения задач по физике 1 0 
Взгляд в будущее 1 0 
Учусь создавать проект 1 0 
Музей краеведения 1 0 
Математическая лаборатория 0 1 
ИТОГО недельная нагрузка 7 4 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Мир профессий. Россия - мои горизонты 1 1 

 Совет старшеклассников 0,5 0,5 

Учебные собрания, индивидуальные и групповые 
консультации по проблемам организации учебного 
процесса 

0,5 0,5 

Клуб медиаторов 1  

Спортивный клуб «ШКИД»  1 1 

ВК по биологии 1 0 

Клуб «Биологическая лаборатория» 0 1 

Клуб «Менделеевская лаборатория» 0 1 

ВК по химии 1 0 

ВК «Трудные вопросы русского языка» 1 0 

ВК по русскому языку 1 0 

ВК по английскому языку 0 1 

«Математические задачи повышенной сложности» 0 1 

Клуб «Я – гражданин» 0 1 

Курс «Избранные вопросы истории» 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 10 



 

 

 

 

 

 

 

 


